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                                                Памятка об охране жизни и здоровья 
                      учащихся на период летних каникул
· Соблюдайте правила дорожного движения, как пешеходы, водители велосипеда и пассажиры транспорта! 
· Помните, что ВЕЛОСИПЕДИСТАМ ЗАПРЕЩЕНО  пересекать дорогу по пешеходным переходам: необходимо спешиваться и вести велосипед рядом с собой!
· Будьте  осторожными и внимательными  во время  движения по дороге, 
особенно в вечернее время суток. Используйте световозвращающие элементы!

· Будьте предельно внимательны вблизи железной дороги! 
· Будьте внимательны на водоемах! Помните – ЗАПРЕЩЕНО: купаться в незнакомых местах, заплывать за буйки, прыгать в воду с неприспособленных для этих целей сооружений, подплывать к моторным судам и другим плавательным средствам!
· Осторожно обращайтесь  с газовыми и электроприборами, предметами бытовой химии, лекарственными препаратами.
· В лесу не разжигайте костер без взрослых.

· Не подходите и  не трогайте руками подозрительные предметы. 
    В случае обнаружения  сообщите взрослым.

· Не разговаривайте с незнакомыми людьми, не садитесь в незнакомый транспорт.

· Находясь дома, не открывайте дверь незнакомым людям.

· Всегда сообщайте родителям о своем местонахождении. 

· Не находитесь на улице после 23.00 часа без сопровождения законных представителей.

· Соблюдайте правила поведения  в общественных местах.

· Не увлекайтесь длительным просмотром телевизора, многочасовой работой за компьютером.

· Больше находитесь на свежем воздухе, читайте интересные книги!
· Телефоны служб экстренного реагирования города Архангельска:

Служба спасения 112,

Пожарная часть 01, 112

Полиция 02, 112

Берегите себя и близких!
Приятных  и безопасных всем каникул!
Ждём Вас в школе 1 сентября 2016 года![image: image2.jpg]¥
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